
Wochenplan


von . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 	 


bis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Tag 1	 	 	 	 	 	 	 	 	                                geschafft?



F	 ____________________________________________________________



M	 ____________________________________________________________


A	 ____________________________________________________________


Tag 2	 	 	 	 	 	 	 	 	                                



F	 ____________________________________________________________



M	 ____________________________________________________________


A	 ____________________________________________________________


Tag 3	 	 	 	 	 	 	 	 	                                



F	 ____________________________________________________________



M	 ____________________________________________________________


A	 ____________________________________________________________


Tag 4	 	 	 	 	 	 	 	 	                                



F	 ____________________________________________________________



M	 ____________________________________________________________


A	 ____________________________________________________________


Tag 5	 	 	 	 	 	 	 	 	                               



F	 ____________________________________________________________



M	 ____________________________________________________________


A	 ____________________________________________________________


Alle Gerichte die Ihr nicht geschafft habt, nehmt Ihr einfach mit in die nächste Woche.   
Viel Spaß beim Planen und gutes Gelingen!


